
  احتمال مرگ و مير در نوزاد  كاهش    
  احتمال چاقي در بزرگسالي  كاهش   
  بيماري هاي قلبي و فشار خون دربزرگسالي  كاهش  
  احتمال ديابت در كودكي و بزرگسالي  كاهش    
  احتمال ابتلا به انواع آلرژي و آسم كاهش    
  و در دسترس بودن در همه جا  رايگان    
  الهضم تر بودن نسبت به بقيه شيرها  سهل    
  ضريب هوشي شيرخوار  افزايش    
  بهتر فك و صورت نوزاد  تكامل    
  افسردگي پس از زايمان در مادر  كاهش    

  كاهش خطر بروز برخي سرطان ها در مادر و نوزاد

  

 :مزاياي تغذيه اي شير مادر 

  .مادر را آب تشكيل مي دهد شير %89 
     .منبع انرژي آن چربي است مهمترين 
شير آب و انتهاي شير چربي است كه  ابتداي 

   .باعث رفع گرسنگي و احتياجات كودك مي شود
 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 

طالقاني... مركز پزشكي، آموزشي و درماني آيت ا  

 

 شير مادر اي  تغذيهارزش 
 

  :تهيه كننده
آموزش سلامتو واحد واحد تغذيه    
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استخداوندشير مادر يك نعمت بزرگ و بي همتاي 
تولد براي او  دوكه تمام نياز هاي يك انسان را در ب

تغيير نيازهاي  اساسآماده كرده است و تركيب آن بر 
، سال اول و طي دو كند ميتغيير ...او بر حسب سن و 

  .فرآورده غذايي كودك است كاملترينترين و  سالم

 

 چيست ؟ آغوز

غليظ و زرد رنگي كه در روزهاي اول تولد توليد  شير
  .آغوز نام دارد شود مي

پروتئين ، ويتامين هاي محلول در چربي ، سديم  ميزان
و مواد معدني آغوز نسبت به شيري كه بعدا  پتاسيمو 

آن كمتر  قندشود، بيشتر و مقدار چربي و  ميتوليد 
  .است
همچنين حاوي مقادير بيشتري عوامل ايمني  آغوز

  .استبخش 

 ويژگي هاي شير مادر 

 تمام نيازهاي تغذيه اي شيرخوار  تامين    
 رابطه عاطفي بيشتر بين مادر و نوزاد  برقراري    
 شير خوار در مقابل بسياري از بيماريها و  محافظت 

  ها عفونت
٢٣ ١



 

 بسيارهاي استفاده از شيرخشك نسبت به شير مادر  هزينه
كه از شير خشك استفاده مي كنند،  نوزاداني .بيشتر است

و جذب  هضم .ار نفخ روده و يبوست مي شونددچبيشتر 
آسانى شير  بهچربى و ويتامين هاى محلول در شيرخشك 

شير خشك سنگين تر از پروتئين شير  پروتئين.مادر نيست 
ابتلا به كم خوني در  خطر.آن مشكل تر است هضممادر و 

از  استفاده .است بيشتر شيرخواران شيرخشك خوار
را  مادر شيرخشك حتي به صورت كمكي، ترشح شير

دندان هاي غير طبيعي و پوسيدگي  مشكل .كاهش مي دهد
كه از طريق شيشه شير تغذيه مي كنند،  كودكاني دندان در
  .استشايعتر 

  
  
سرمايه  بهترينبا شير مادر طبيعي ترين روش تغذيه،  تغذيه 

 .است كودكانگذاري و ضامن سلامت مادر و 

  .مادر حق طبيعي هر كودكي است شير
جايگزين كردن آن با شير خشك، كودك را از اين حق طبيعي  با

  .محروم نكنيم
درمانگاه تغذيه و رژيم درماني بيمارستان طالقاني در 

 روزهاي

  9- 11و پنج شنبه ساعت  10- 12دوشنبه ساعت 

  .پذيراي شما عزيزان مي باشد

  

 نكات كلي در تغذيه با شير مادر

  ماهه اول زندگي به هيچ چيزجز   6شيرخوار در
  .شير مادر نيازي ندارد

 شيردهي بايد بر اساس تقاضاي نوزاد باشد.  
  مادر بايد رژيم غذايي سالم و متنوعي داشته

  .مايعات به اندازه كافي مصرف شود.باشد
  گياهان شيرافزا بايد با مشورت پزشك مصرف

بهتر است مصرف مواد محرك مانند كافئين  .شوند
  .هش يابدكا لا ، قهوه و شكلاتچاي، كو

 غذاهاي نفاخ و پرادويه بهتر است حذف شود.  

 

 معايب استفاده از شير خشك

  .خشك فاقد آنتي بادي و مواد زنده ايمني است شير
 آلودگي و عفونت در تغذيه با شيشه شير  احتمال 
  .است يشترب

شير خشك از ابتدا تا انتها ثابت  تركيب
شير خشك خيلي رقيق شود مي  درصورتيكه .است
شيرخشك غليط نيز  تهيه. سوء تغذيه شود اعثتواند ب

و ناراحتي روى كليه ها  بر فشارموجب اضافه وزن، 
 .هاي گوارشي مي شود

۵
۵

هاي مفيدچربيشير حاوي مقادير زيادي چربي 
 .است  6و امگا   3مثل امگا 

حاوي آنزيم هاي هضم كننده شير است كه  شير 
  .بهتر آن كمك مي كند ذبجبه 

شير مادر سهل الهضم تر از ساير شيرها  پروتئين 
  .است

 5وجود پايين بودن آهن شير مادر ، جذب آن  با 
  .از آهن شيرخشك است بيشتربرابر 

اين . است A مادر بهترين منبع ويتامين  شير 
در پيشگيري از شب كوري و عفونت موثر  ويتامين
  .است

 چربي شير نسبت به شير گاو تا حدي بيشتر  جذب 
  .است

انرژي آن را تامين %  40، لاكتوز است كه شير قند 
 .كند مي

  .مادر سرشار از مواد ضد التهابي است شير 
شير مادر جذب بهتري نسبت به شير گاو  كلسيم 
 .اردد

كه شير مادر مي خورند، كمتر به  شيرخواراني 
  .روي مبتلا مي شوند كمبود

شير ، رشد باكتري هاي بيماري زاي روده را  قند 
  .كند مي كم 
 مادر سرشار از عوامل ايمني ضد ميكروبي ،  شير

  ويروسي ، انگلي و قارچي است

 ۴۶


